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Ab dem Wintersemester 2019/2020 gilt fiir den weiterbildenden Masterstudiengang Mental Health eine
neue Studien- und Priifungsordnung (SPO). GemaR der Allgemeinen Studien- und Priifungsordnung der
Hochschule Miinchen (ASPO) muss zur Sicherstellung des Lehrangebotes und zur Information der Studie-
renden ein Studienplan erstellt werden, aus dem sich der Ablauf des Studiums im Einzelnen ergibt.

Der vorliegende Studienplan wurde am 26.06.2019 in der Sitzung des Fakultatsrats der Fakultat fiir ange-
wandte Sozialwissenschaften beschlossen. Er wird hochschuloffentlich bekannt gegeben und ist giiltig
fur alle Studierenden, die ihr Studium ab dem Wintersemester 2020/2021 aufnehmen und nach der
neuen SPO studieren.

Der Studienplan basiert auf der ab dem Wintersemester 2019/20 giiltigen SPO zum Masterstudiengang
Mental Health vom 14.11.2019 (siehe oben).

Er orientiert die Studierenden tber den Ablauf des Studiums im Einzelnen und enthalt Informationen zu
Modulen und Studienangebot pro Semester sowie zu Leistungsnachweisen, die iber die Informationen
in der SPO hinausgehen, und gibt wichtige Hinweise zur effektiven Gestaltung des Studiums.

Der Studienplan enthalt insbesondere Regelungen und Angaben tber
- die Aufteilung der Semesterwochenstunden und der ECTS-Kreditpunkte je Modul und Studien-
semester
- die Art der Lehrveranstaltungen in den einzelnen Modulen
- die Unterrichts- und Prufungssprache, soweit diese nicht Deutsch ist
- die Studienziele und Studieninhalte der einzelnen Module
- die Form der jeweils geforderten Prifung
- die Bearbeitungszeit fiir das Anfertigen schriftlicher Priifungen und Modularbeiten
- nahere Bestimmungen zu Form und Verfahren der einzelnen Priifungen sowie
- die Anmeldetermine und das Verfahren rund um die Masterarbeit.

Es gelten die Bestimmungen
- der Rahmenpriifungsordnung (RaPO)
- der Allgemeinen Studien- und Prifungsordnung der Hochschule fiir angewandte Wissenschaf-
ten Miinchen (ASPO)
- der aktuellen Studien- und Priifungsordnung fir den Masterstudiengang Mental Health (SPO)

Ziel des gebUhrenpflichtigen Masterstudiums Mental Health ist es, die Studierenden zur Anwendung
wissenschaftlicher Mental Health-bezogener Erkenntnisse und Verfahren zu befahigen, damit sie den
Anforderungen in hervorgehobenen Positionen, in planend-steuernden sowie in wissens- und wissen-
schaftsbasierten Positionen gewachsen sind.

Der Masterstudiengang vermittelt Mental-Health-bezogenes Grundlagenwissen zu gesellschaftlichen,
demografischen und institutionellen Sachverhalten und Veranderungen. Er vermittelt auch analytische
und operative Kenntnisse/Instrumente, um auf die entsprechenden Herausforderungen im Mental-
Health Bereich reagieren zu kdnnen. Den Masterstudiengang kennzeichnet die curriculare Verknlipfung
von Analyse-, Erklarungs- und Handlungswissen vor allem aus den Bereichen sozial- und gesundheitsbe-
zogener Klassifikation, Diagnostik, Case Management und Hilfeplanung.


https://w3-mediapool.hm.edu/mediapool/media/dachmarke/dm_transfer/download_13/spo_6/spo_aktuell/11_sym_aktuell_spo.pdf
https://w3-mediapool.hm.edu/mediapool/media/dachmarke/dm_transfer/download_13/aspo_2/aspo.pdf
http://gesetze-bayern.de/Content/Document/BayRaPO/True
https://w3-mediapool.hm.edu/mediapool/media/dachmarke/dm_transfer/download_13/aspo_2/aspo.pdf
https://w3-mediapool.hm.edu/mediapool/media/dachmarke/dm_transfer/download_13/spo_6/spo_aktuell/11_sym_aktuell_spo.pdf
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Im Folgenden erfahren Sie mehr tber die Aufteilung der Semesterwochenstunden und der ECTS-Kredit-
punkte je Modul und Studiensemester sowie Uber die Art der Lehrveranstaltungen bzw. Priifungen in
den einzelnen Modulen.

Art des Studiums und Regelstudienzeit

Der Masterstudiengang wird als Teilzeitstudium angeboten, das einen hohen Anteil an Selbststudium
enthdlt und neben einer Berufstatigkeit absolviert werden kann. Die Regelstudienzeit des Masterstudi-
engangs umfasst flnf Studiensemester inklusive der Masterarbeit. Der Eintritt in das erste Semester ist
zum Wintersemester alle zwei Jahre moglich. Alle Module des Studiengangs sind verpflichtend zu besu-

chen. Die Unterrichts- und Prifungssprache ist Deutsch.

Uberblick iiber Aufbau, Module und Priifungen pro Semester

Die genaue Beschreibung der Inhalte und der Lernziele der 15 Module kénnen Sie im Modulhandbuch
nachlesen.

ECTS und Workload in den folgenden Tabellen geben Ihnen Auskunft dartiber, mit wieviel Zeitaufwand
Sie pro Modul zu rechnen haben. Inkludiert sind die Prasenzzeiten, das Selbststudium, die Priifungsvor-
bereitungen bzw. das Erstellen von Modularbeiten und Masterarbeit. Ein ECTS-Punkt entspricht einem
zeitlichen Arbeitsaufwand von 30 Stunden.

Eine Prasenzstunde/Unterrichtseinheit (LVS) umfasst 45 Minuten. Die Lehrveranstaltungen in Prasenz
werden standardméaRig in Blockwochenenden (Do-Sa/Mi-Sa) und jeweils einmal pro Kohorte angeboten.

Die Abkiirzungen in den Tabellen auf den folgenden Seiten werden in der Legende auf Seite 9 erklart.

Semester/LVS ECTS P";_f““gs' el
orm load
Nr.  Modul/ Veranstaltungstitel 1 2 3 4|59 |
Modulgruppe I: Multidisziplindre Grundlagen 120 4 16 480
M1 | Gesundheits- und Sozialwissenschaften 48 5 ModA 150
M1a Sozialpolitische Einbettung von Mental 16
Health
M1b |Grundlagen der Gesundheitswissenschaften |16
M1c |Soziale Ungleichheit und Mental Health 16
M2 | Biologische Psychiatrie 32 5 Pras 150
M2a |Einflihrung in die biologische Psychiatrie 12
M2b | Psychopharmakologie 12
Mac Hilfe bei altersassoziierten Stérungen und 8
Demenz
M3 Historische Entwicklungen, Ideen und Werte | 40 | 4 6 ModA 180
M3a |Ethik der Psychiatrie 20 | 4
M3b |Public Health - Ethik 12
M3c |Geschichte der Psychiatrie 8
Modulgruppe II: Diagnostik, Hilfeplanung und 120 15 450
Intervention
M4 | Bedurfnisorientierte Versorgung 24 5 SchrP 150
Bedurfnisorientierte Versorgung bei Erwach-
M4a | senen/Trialog/ Psychosen und affektive 16
Storungen
M4b |Bediirfnisorientierte Versorgung bei Kindern, 8
Jugendlichen
M5 | Diagnostik und Hilfeplanverfahren 36 5 ModA 150
M5a Hilfeplanverfahren und ressourcenorien- 20
tierte Bedarfserhebung, ICF
Msb (Psycho-) Soziale Diagnostik und sozialpsy- 16
chiatrische Klassifikation
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M6 | Psychologie und Psychotherapie 24 5 Pras 150
Modulgruppe lli: Sozialrecht, Sozialmanage-
ment, Case- und Caremanagement a0, g 1 A
M7 | Rehabilitation und Sozialrecht 48 6 SchrP
M7a Rehabilitation, Teilhabe und rechtliche Stel- 32
lung psychisch kranker Menschen
M7b Thgorle und Praxis der Rehabilitation und 16
Teilhabe
M8 Sozialwirtschaft, Case- und Caremanage- 16 | 16 5 ModA
ment
Managed Care (Case-Management, inte-
M8a | grierte Versorgung, Hometreatment, StaB 16
etc.)
M8b inc;znlalwwtschaftllche Aspekte der Rehabilita- 16
M9  |Finanzierung und Qualitaitsmanagement 40 5 ModA
Moa Betriebswirtschaftliche Grundlagen der Lei- 16
tung von Gesundheits- und Sozialbetrieben
Planung, Finanzierung und Organisation von
M9b Sozialbetrieben 24
Modulgruppe IV: Sozialpsychiatrische Kompe- 13
tenzen
M10 | Markante Bereiche von Mental Health 36 4 SchrP 390
M10a Mental Health fir Menschen mit Migrations- 17
hintergrund
M10b I\/\e;ntgl Health-Aspekte der forensischen Psy- 12
chiatrie
Ma10c | Posttraumatische Belastungsstorung (PTS) 12
M11 Ausgewahlte gemeindepsychiatrische As- 32 4 Pris
pekte
Mental Health fiir Menschen mit altersbe-
M1i1a | . - 8
dingten Stérungen
M11b Versorgungsaspekte von Menschen mit 16
Suchterkrankung(en)
M11c x\é?thnungsI05|gke|t und psychische Gesund- 8
M12 | Krisenintervention und Soziotherapie 36 5 SchrP
M123 Vertiefte Kenntnisse und Methoden des Erst- 20
gesprachs, der Krisen- und Notfallhilfe
M12b | Sozio- und Psychotherapie bei Psychosen 16
Qle\zondulgruppe V: Wissenschaftliche Kompeten- 24 | 24 | 16 e
M13 | Methoden der Sozialforschung | 24 | 8 Pras
M14 | Methoden der Sozialforschung Il 16 | 16 SchrP
Masterarbeit und Masterseminar 4 8 20 600
. . Pras (0,2) u.
M15 |Hauptseminar und Masterarbeit 4 8 MA (0,3)
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Lehrangebote je Studiensemester

In den folgenden Tabellen kdnnen Sie pro Semester nachvollziehen, welche Lehrveranstaltungen Sie be-
suchen werden und welche Leistungsnachweise Sie zu erbringen haben.

1. Studiensemester (120 LVS; 8 SWS)

Nr.  1.Studiensemester LVS 'f’;:‘;“"g" }f’r'rf‘"‘ta't“"gs' ECTS
M1a | Sozialpolitische Einbettung von Mental

Health 16
M1b | Grundlagen der Gesundheitswissenschaften 16 ModA >
M1ic | Soziale Ungleichheit und Mental Health 16
M2a | Einfuihrung in die biologische Psychiatrie 12 .
M2b | Psychopharmakologie 12 Pras (10) U 5
M2c | Hilfe bei altersassoziierten Storungen und 3

Demenz
M3a | Ethik der Psychiatrie 20
M3b | Public Health-Ethik 12 ModA 55
M3c | Geschichte der Psychiatrie 8

Summe ECTS 15,5

2. Studiensemester (128 LVS, 8,5 SWS)

Priifungs-

Nr. 2. Studiensemester LVS

form

Veranstaltungs- ECTS
form

M3a | Ausgewahlte psychiatrieethische Fragestel- 4 05
lungen ’
M4a | Bedlrfnisorientierte Versorgung bei Erwach-
senen / Trialog / Psychosen und affektive 16 SchrP
Stérungen (120) >
M4b | Bedirfnisorientierte Versorgung bei Kindern, 3
Jugendlichen
Msa | Hilfeplanverfahren und ressourcenorien- 20 SU
tierte Bedarfserhebung, ICF ModA 5
M5b | (Psycho-) Soziale Diagnostik und sozialpsy- 16
chiatrische Klassifikation
M6 Psychologie und Psychotherapie 24 Prés(10) 5
M8a | Managed Care (Case-Management, inte-
grierte Versorgung, Hometreatment, StaB 16 2,5
etc.)
M13 | Methoden der Sozialforschung | 24 4
Summe ECTS 22
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Nr.  3.Studiensemester Lvs  FPrifungs-  Veranstaltungs- po.rq
form form
M7a | Rehabilitation, Teilhabe und rechtliche Stel-
lung psychisch kranker Menschen 32 h
M7b | Theorie und Praxis der Rehabilitation und Schrp (120) 6
; 16
Teilhabe
M8b | Sozialwirtschaftliche Aspekte der Rehabilita-
tion 16 ModA 2,5
su
Moa | Betriebswirtschaftliche Grundlagen der Lei- 16
tung von Gesundheits- und Sozialbetrieben ModA
M9ob | Planung, Finanzierung und Organisation von © >
\ . 24
Sozialbetrieben
M13 | Methoden der Sozialforschung | 8 Pras (10) 1
M14 | Methoden der Sozialforschung Il 16 2,5
Summe ECTS 17

7u M8: Die Modularbeit umfasst inhaltlich Modul M8a und M8b. Da Modul M8b erst im 3. Semester an-
geboten wird, ist die Arbeit ab dem 3. Semester zu verfassen.

4. Studiensemester (120 LVS; 8 SWS)

Priifungs-

Veranstaltungs-

4. Studiensemester ECTS
form form
M10a | Mental Health fur Menschen mit Migrati- 12
onshintergrund
M10b | Mental Health-Aspekte der forensischen 15 SchrP (120) 4
Psychiatrie
M10c | Posttraumatische Belastungsstorung
12
(PTS)
M11a | Mental Health fir Menschen mit alters-
. - 8
bedingten Stérungen SuU
M11b | Versorgungsaspekte von Menschen mit .
Suchterkrankung(en) 16 Pras 10 4
M11c | Wohnungslosigkeit und psychische Ge- 3
sundheit
M12a | Vertiefte Kenntnisse und Methoden des
E ach Krisen- Notfall-
rstgesprac s, der Krisen- und Notfa 20 SchrP (120) s
hilfe
M12b | Sozio- und Psychotherapie bei Psychosen 16
M14 Methoden der Sozialforschung Il 16 SchrP (120) 2,5
M15a | Hauptseminar und Masterarbeit 4 Pras (0,2) und 1
MA (0,8)
Summe ECTS 15,5
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5. Studiensemester (8 LVS; 0,5 SWS)

5. Studiensemester Lys  Prufungs- Veranstaltungs- ey
form form

M15 | Hauptseminar und Masterarbeit 8 Pras (0,2) und SuU 19
MA (0,8)

Summe ECTS 19

Zu M15: Zur Vertiefung des Theorie-/Praxistransfers und/oder zur Vorbereitung auf die Masterarbeit
wird die Erstellung einer Projektarbeit empfohlen.

Modulhandbuch

Im Modulhandbuch des Studiengangs finden Sie eine genaue Beschreibung der Inhalte und der Lernziele
aller Module. Dort wird auch die von den jeweiligen Dozent:innen ausgewahlte Basisliteratur genannt,
die in der Lehrveranstaltung eingesetzt wird bzw. die zur Vorbereitung und zum Selbststudium anleiten.

Priifungen generell

Eine Ubersicht tber die Priifenden, Priifungstermine und Abgabefristen im Konkreten finden
Sie zu Beginn des jeweiligen Semesters auf der Lernplattform.

Jedes Modul schlieRt mit einer Priifung ab. Schriftliche Priifungen haben einen Umfang von 120 Minu-
ten, Prasentationen dauern ca. 10 Minuten. Fur Modularbeiten betragt der Bearbeitungszeitraum 3 Mo-
nate. Schriftliche Prifungen und Prasentationen finden i.d.R. jeweils zum Ende des Semesters statt. Mo-
dularbeiten werden studienbegleitend verfasst. Die Priifungsleistung deckt inhaltlich das gesamte Mo-
dul ab.

Eine Riickmeldung zu den Priifungsergebnissen erfolgt in der Regel nach sechs bis acht Wochen.

Priifungen pro Modul

Die Module 1, 3, 5 und 9 (,Gesundheits- und Sozialwissenschaften, ,Historische Entwicklungen, Ideen
und Werte, ,Diagnostik und Hilfeplanverfahren“ und ,Planung, Finanzierung und Organisation von Sozi-
albetrieben”) werden mit einer Modularbeit abgeschlossen. Die Modularbeiten werden in der Regel zum
Ende des jeweiligen Semesters, in dem das Modul abgeschlossen wurde, mit dem Formblatt ,Ausgabe
Modularbeit” angemeldet. Das Formblatt zur Anmeldung der Modularbeit sowie das ,Merkblatt Modul-
arbeit” finden sich auf der Lernplattform. Die Modularbeit kann bei allen Priifenden eines Moduls ge-
schrieben werden. Der Bearbeitungszeitraum betragt 3 Monate.

Die Module 2, 6, 11 und 13 (,Biologische Psychiatrie®, ,,Psychologie und Psychotherapie, ,Ausgewdhlte
gemeindepsychiatrische Aspekte” und ,Methoden der Sozialforschung I“) werden mit einer Prasentation
abgeschlossen. Die Prasentation wird als Gruppenprifung in Gruppen von 4-5 Studierenden durchge-
fihrt (in Ausnahmeféllen auch weniger). Die Priifungszeit betrdgt ca. 10 Minuten pro Studierendem. Der
Leistungsnachweis kann in Form eines Kolloquiums oder anhand der Prasentation eines wissenschaftli-
chen Posters abgelegt werden. Uber die Form entscheidet der/die Priifende. Weitere Informationen dazu
finden sich im ,Merkblatt Prasentation“ auf der Lernplattform.

Mit einer 120-mindltigen schriftlichen Priifung werden die Module 4, 7, 10, 12 und 14 (,,Bediirfnisorien-
tierte Versorgung®, ,Rehabilitation und Sozialrecht®, “Markante Bereiche von Mental Health®, “Krisenin-
tervention und Soziotherapie“ und ,,Methoden der Sozialforschung 1) abgeschlossen. Mégliche Hilfsmit-
tel werden von den Prifenden festgesetzt und zu Semesterbeginn auf der Lernplattform bekanntgege-

ben.

Zusatzlich wird, im Sinne einer didaktischen Unterstitzung, gegen Ende des Studiums, die Erstellung ei-
ner Projektarbeit empfohlen. Die Projektarbeit soll im Besonderen der Erarbeitung einer Projektskizze fiir
eine wissenschaftliche Arbeit (Masterarbeit) dienen. Weitere Informationen dazu finden sich im

Stand: Marz 2024
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»Merkblatt Projektarbeit®, abrufbar auf der Online-Lernplattform. Die Projektarbeit wird nicht benotet
und erscheint nicht im Notenblatt. Der/die Studierende erhdlt zur Orientierung eine Bewertungsriick-
meldung seitens der betreuenden Person im Sinne von ,Geeignet’ und ,Nicht geeignet’ betreffend MA-
Erstellung bzw. Durchfiihrung/ Evaluation Praxisprojekt.

Die Masterarbeit kann ab dem 5. Studiensemester angemeldet werden. Bitte beachten Sie die Anmer-
kungen unter § 5 Masterarbeit der SPO zur Voraussetzung und Wiederholung einer nicht bestandenen
Masterarbeit.

Das konkrete Anmeldeverfahren wird im ,,Merkblatt Masterarbeit” beschrieben; dieses finden Sie auf der
Lernplattform. Nach Riicksprache zu Titel und Konkretisierung der Fragestellung mit dem Erstbetreuer
/der Erstbetreuerin legen die Studierenden gemeinsam mit diesem das Anmeldedatum im Rahmen der
vorgegebenen Fristen fest. Die Studierenden fiillen das Anmeldeformular aus und lassen es von Erst- und
Zweitbetreuendem unterschreiben. Sie legen die Anmeldung zusammen mit dem Exposé der Studien-
gangsleitung zur Unterschrift vor. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten die Studierenden eine Bestati-

gung.

Die Masterarbeit wird von zwei Priifenden begutachtet, von denen mindestens eine/r Lehraufgaben im
Masterstudiengang Mental Health wahrnimmt.

Im 30- mindtigen Masterkolloquium wird der/die Studierende von beiden Betreuenden zur Masterarbeit
gepruft. Die Benotung erfolgt zeitnah nach Abschluss des Kolloquiums. Es wird eine Gesamtnote gebil-
det, wobei die Noten in einem Verhéltnis von 80:20 (80% schriftlich, 20% mindlich) gewichtet werden.
Das Masterkolloquium findet nur statt, falls die schriftliche Masterarbeit mit der Note ,ausreichend”
oder besser bewertet wurde.


https://w3-mediapool.hm.edu/mediapool/media/dachmarke/dm_transfer/download_13/spo_6/spo_aktuell/11_som_aktuell_spo.pdf
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ECTS  European Credit Transfer and Accumulation System
LN Leistungsnachweis

LVS Lehrveranstaltungsstunde(n)

MA Masterarbeit

Pras  Prasentation/Mindliche Prifung

ModA Modularbeit

schrP  Schriftliche Priifung

SU Seminaristischer Unterricht

SWS  Semesterwochenstunde(n)

Modulnr.: identifizierende Nummer der Lehrveranstaltung (LV)

Titel: Bezeichnung der Lehrveranstaltung nach SPO, erscheint auf dem Zeugnis
Lehrsprache: Sprache, in der die Lehrveranstaltung abgehalten wird

Modulinhalte: grobe Ubersicht der Lehrinhalte / Gliederung des Lehrstoffes

Modularbeiten: Eine Modularbeit (ModA) ist eine vom Studierenden erstellte schriftliche Ausar-

beitung, aus der der Kompetenzerwerb anhand einer modulbezogenen Aufga-
benstellung hervorgeht. Die Modularbeiten werden in der Regel zum Ende des
jeweiligen Semesters, in dem das Modul abgeschlossen wurde, angemeldet. Die
Modularbeit kann bei allen Prifer:innen eines Moduls geschrieben werden.

Projektarbeit: dient der Vorbereitung auf die Masterarbeit

Pradsentation: Mindliche Priifung, die im Masterstudiengang in Form eines Kolloquiums oder
der Prasentation eines wissenschaftlichen Posters abgelegt werden kann.

Semester: Studiensemester, welchem die Lehrveranstaltung zugeordnet ist und in dem sie
zweckmaRigerweise besucht werden sollte.

LVS: LLehrveranstaltungsstunde” (a 45 Minuten), d.h. Anzahl der Prasenzstunden, die
in dem Modul angeboten werden

ECTS-Credits: 1 ECTS-Punkt entspricht einem zeitlichen Arbeitsaufwand von 30 Stunden.

Workload in h: Arbeitsbelastung der Studierenden (Angaben in Stunden, aufgeteilt in Kontakt-

zeit, d.h. Lehrveranstaltungen in Prasenz und Selbststudium)

Angebotsfrequenz: Lehrveranstaltungen in Prasenz werden standardmaRig in Blockwochenenden
(Do-Sa/Mi-Sa) und einmal pro Kohorte angeboten.

Priifungsform: Art des Leistungsnachweises / der Prifung zur Ermittlung einer Note bzw. des
Pradikats ,Bestanden”/,Nicht bestanden®

Zugelassene Hilfsmittel: Die jeweils zugelassenen Hilfsmittel geben die Prifer:innen vor den Prifungen
bekannt.

Lernziele/Kompetenzen: Diese beschreiben, was die Studierenden nach dem erfolgreichen Besuch der
Lehrveranstaltung gelernt/erlangt haben sollen.

Lehr-/Lernmethoden: = Methoden, die zum Erreichen der angestrebten Lernergebnisse bzw. Kompeten-
zen fihren.

Literatur: Im Modulhandbuch wird von den jeweiligen Dozent:innen ausgewahlte Basisli-
teratur angegeben, die in der Lehrveranstaltung verwendet wird oder zur Vorbe-
reitung dient.
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