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Vorstellung von EX-IN und Recovery aus
der personlichen Perspektive einer
Genesungsbegleiterin und eines Profis



* _,Recovery hat dabei geholfen, die Stigmatisierung von
psychisch erkrankten Menschen abzumildern.
Allméhlich haben die Leute auch etwas mehr Respekt
vor den Menschen, die psychische Erkrankungen
aushalten miissen.”

» ,Die Recovery-Konzeption erwuchs zu einem

R e C O Ve ry notwendigen Gegenpol zur defizitorientierten
Wahrnehmung von Menschen mit psychischen

Erkrankungen. Die Psychiatrie musste ihren allzu oft an

a u S d e r den Tag gelegten therapeutischen Pessimismus endlich

liberdenken und ein neues positives Menschenbild

Sicht eines |

P rOfl S * ,Recovery bedeutet fiir mich, trotz der eigenen
Leidenserfahrungen wieder Hoffnung haben zu kénnen.” '

Recovery-Prinzipien orientieren. Denn im Grunde kann

» Eigentlich sollte sich die ganze Gesellschaft an
ja jede und jeder mal aus der Bahn geworfen werden.” ,
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EX-IN und
Recovery
aus der

Sicht einer
Genesungs-
begleiterin

EX-IN bedeutet flr mich:
Selbstfindung, Rollenwechsel,
die eigene Wirde finden

EX-IN ist fir mich die gelungenste
Form der Inklusion
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