Fit firs Studium!
Kurse fur Studieneinstieg und —alltag

Mathe-Vorkurs zur Studienvorbereitung

Dieser 2-wochige Kurs richtet sich an Studienanfanger*innen aller Facher an Uni
oder Hochschule, die in ihrem Grundstudium Mathematik benétigen. Hier schliel3t ihr
Licken im Schulwissen und frischt eure Kenntnisse firs Grundstudium wieder auf.
Von 9 — 12 Uhr habt ihr eine Online-Vorlesung mit einem Professor der Hochschule
Minchen. Von 13 — 16 Uhr ubt ihr in Kleingruppen, wahlweise in Prasenz oder
online, den vormittags behandelten Stoff.

Mehr Infos unter www.mvhs.de/mathevorkurs

R195000 - Online / Einsteinstr. 28 - Mo — Fr, 04.03. — 15.03.24 - 9 — 16 Uhr - € 218.-

Abendkurse zur Studienvorbereitung Mathematik

In Mathe 1 wird der Schulstoff bis zur 10. Klasse wiederholt, in Mathe 2 der Stoff der
Oberstufe. FUr alle noch Berufstatigen, deren Schulzeit schon langer zurtckliegt!
Mathe 1: Einsteinstr. 28 - Mo-Fr, 26.02. — 01.03.24 - 18 — 21 Uhr - € 99.-

Mathe 2: Einsteinstr. 28 - Mo-Fr, 11.03. — 15.03.24 - 18 - 21 Uhr - € 99.-

LaTeX fur Einsteiger*innen
Grundlagen der Textbearbeitung in LaTeX fir wissenschaftliches Arbeiten.
R195561 - Online - Mi, 24.01.24 - 18 - 21 Uhr - € 42.-

EDV-Paket flurs Studium
Hier lernt ihr den professionellen Umgang mit Word, Excel und PowerPoint.
R484095 - Einstein 28 - 2x Mi, 21./28.02.24 - 17.30 — 21.00 Uhr - € 68.-

Wohin mit meinem Gehalt? Tipps fur deine Finanzen und Altersvorsorge
Scharfe deinen Blick auf die Themen Geld, Finanzanlage und Altersvorsorge.
R196201 - Online - Mi, 24.01.24 - 19 — 20.30 Uhr - € 11.-

Stressfrei mit Achtsamkeit und Yoga — ein Wochenende am Starnberger See
In unserem Seminarhaus am Starnberger See kommst du an diesem Wochenende
zur Ruhe. Du lernst Achtsamkeits-, Meditations- und Yogalubungen kennen, die dir
dabei helfen, dass Stress weniger zur Belastung wird und du innere Ruhe findest.
S810019 - Haus Buchenried - Fr, 08.03., 18 Uhr bis So, 10.03., 14 Uhr - € 220.-
Alle Kurse flrs Studium: Beratung und Infos unter:
Tel. 089 48006 -6761 /-6784
[vhs@mvhs.de

www.mvhs.de/studium

Minchner

Volkshochschule
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