
E R F A 

B E 

H 

R 

R 

C 

u N G

H T 

s 

0::: 

LU 

I­

V) 

LU 

� 

LU 

l/) 

0::: 

LU 

� 

� 

0 

l/) 

M 

N 

0 

N 







VOR DEM AUFENTHALT 

BEWERBUNG AN DER TOYO 

UNIVERSITY 

Auch wenn man bereits einen Platz im 

Austauschprogramm an der HM 

erhalten hat, ist noch eine Bewerbung 

an der T oyo University einzureichen. 

Diese umfasst insbesondere folgende 

Punkte: 

• Bewerbungsformular

• Akademisches 

Empfehlungsschreiben

• Motivationsschreiben

• Notenblatt

• Sprachzertifikat

• Gesundheitscheck 

Die genauen Anforderungen und 

Formulare bekommt man per Mail 

mitgeteilt. 

TIPPS: 

1. Das Sprachzertifikat muss dem

eigenen Formular der Toyo

entsprechen.

2. Im Notensystem der T oyo ist die 5

die beste Note und l die

schlechteste Note, am besten den

Notendurchschnitt umrechnen
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VORBEREITUNG 

Da die Englischkenntnisse in Japan 

eher schlecht sind, empfehle ich, 

soweit möglich, sich bereits im 

Vorfeld Japanisch Grundkenntnisse 

anzueignen. Sonst kommt man auch 

ohne zurecht, sollte sich aber auf die 

Sprachbarriere einstellen. 

FINANZIERUNG 

Ich habe mir in Japan einen Nebenjob 

gesucht, was letztendlich eine meiner 

spannendsten Erfahrungen war. Die 

Auswahl an Stellen ohne 

Japanischkenntnisse (min. N3 Level) ist 

relativ gering, aber ich wurde bei dem 

Gastronomie Unternehmen HUGE 

fündig, welches mit internationalem 

Küchenpersonal arbeitet. 

Meine persönliche Erwartung wurde 

hier weit übertroffen, was insbesonder 

an der Vielfalt der Aufgaben und an 

meinen fantastischen Kollegen lag. Im 

Grunde war es wie ein sehr langer 

Extrem-Kochkurs :) 

TIPP: 

Der Antrag auf Arbeitserlaubnis kann 

bereits in Deutschland ausgefüllt und 

am Flughafen bei der Passkontrolle 

eingereicht werden. 











INTERKULTURELLE 

ERFAHRUNG 

VORSTELLUNGEN & 
ERWARTUNGEN 

Zugegebenermaßen hatte ich 
nicht direkt konkrete 
Vorstellungen von Japan,  bevor 
ich hier her kam. Meine 
Erwartung war, Einblicke in eine 
neue andersartige Welt zu 
erhalten und das hat Tokio 
definitiv geschafft. N icht alles 
kann ich immer nachvollziehen, 
aber das ist auch Teil des 
Charms. 

NEUE ERKENNTNISSE 

Ich habe insbesondere gelernt, wie 
frustrierend eine Sprachbarriere sein 
kann aber gleichzeitig auch er-
fahren, dass man trotzdem 
bedeutungsvolle 
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Kontakte knüpfen kann. 
Manchmal habe ich mich daran 
gestört, wie unflexibel und 
regelkonform die Japaner oft sind. 
Dafür bin ich fasziniert von ihrer Liebe 
zum Detail und und ihrer Gabe, immer 
etwas Schönes im Leben zu finden 
und zu genießen. 

N UTZEN FÜR WEITEREN 
WERDEGANG 

Durch die Erfahrung in einer anderen 
Kultur zu leben, hat sich mein 
Verständnis für kulturelle 
Unterschiede und Vielfalt weiter 
geschärft, was mir ermöglicht in 
einem interkulturellen Umfeld kulturell 
sensibel zu agieren und in 
interkulturellen Konfliktsituationen 
gelassen zu reagieren. 












