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1. Einleitung

Ich studiere im sechsten Semester Tourismusmanagement an der Hochschule Minchen und habe
mich flr ein Auslandssemester in Ho Chi Minh City (HCMC) in Vietnam entschieden. Fir mich stand
schon von Beginn an fest, dass ich ein Semester im NON-EU-Ausland verbringen méchte. Griinde
hierfir waren vor allem die Erweiterung meiner interkulturellen Kompetenzen, meine persoénliche
Weiterentwicklung, sowie die Verbesserung meiner Englischkenntnisse. Vietnam war zunachst meine
dritte Wahl, deshalb sollte man sich sehr genau Uberlegen, flr welche drei Lander man sich
entscheidet. Angekommen bin ich am 16.01.2021 in Ho Chi Minh City und zurtckgeflogen bin ich am
08.07.2021.

2. Vor dem Aufenthalt

Bewerbung
Die Vorbereitungen fur das NON-EU Auslandssemester haben ca. 1 Jahr im Voraus begonnen.
Fir die Bewerbung wird ein DAAD Test benétigt, bei dem mindestens das Niveau B2 erreicht werden

muss. Den Test kann man an der Hochschule Minchen absolvieren.

Visum

Die Unterlagen fur das Visum kénnen entweder an die Vietnamesische Botschaft in Frankfurt oder
Berlin versendet werden. Die Bearbeitungszeit betragt in der Regel ca. eine Woche, jedoch hat es bei
mir etwas langer gedauert (ca. drei Wochen). Deshalb sollte man friihzeitig mit der Beantragung

beginnen.

Bendtigte Unterlagen:

o Gililtiger Reisepass

o Vollstandig ausgefiilltes Antragsformular (Auf der Webseite der viethamesischen Botschaft
herunterladen)

e Aktuelles biometrisches Passfoto (45mm x 35mm oder 40mm x 60mm)

o Visagebuhr in Bar oder Verrechnungscheck

e Ein frankierter Riicksendeumschlag per Einschreiben

Auf der Webseite der Botschaft der Sozialistischen Republik Vietham wird alles nochmal sehr
genau aufgefuhrt. (http://www.viethambotschaft.org/konsularische- informationen/einreise-in-

vietnam/)

Versicherung

Fur das Auslandssemester habe ich online eine Auslandskrankenversicherung bei der HanseMerkur
abgeschlossen. Fur die Einreise nach Vietham war es explizit erforderlich, dass diese Versicherung
auch eine Coronaerkrankung abdecken wirde. Hierfir habe ich eine Bestatigung von der

Versicherung erhalten. Die Kosten fur die Versicherung beliefen sich auf ca. 200€.



Finanzierung

Die groten Kostenblocke des Auslandssemesters waren die Flige (ca. 1.200€), die Wohnung in
HCMC (ca. 2.000€), sowie das Hotel fur die anfangliche Quarantane (ca. 1.000€). Letzteres fiel
natirlich nur aufgrund der vorherrschenden Pandemiesituation an, weshalb auch die Flliige deutlich
teurer waren als sonst. Hinzu kommen die Kosten des taglichen Lebens, die sehr individuell ausfallen
kénnen. Allerdings sind die Lebenshaltungskosten in Vietnam sehr gering, weshalb man hier in der
Regel deutlich weniger Geld bendtigt als in Deutschland. Einen Teil dieser Kosten konnte ich durch
ein PROMOS Stipendium (1.400€) decken, was eine grof3e Hilfe fur mich darstellte.

Anreise und Gepack

Leider waren die Flige durch die Corona Pandemie stark begrenzt. Somit wurden die Fliige von der
IU Koordinatorin Tram Le (lhbtram@hcmiu.edu.vn) organisiert. Ich bin mit der Fluggesellschaft
Emirates Uber Dubai nach HCMC geflogen. Hierbei hatte ich Freigepack in Héhe von 30kg, zuztglich
Handgepéack.

3. Wahrend des Aufenthalts

Informationen zur Stadt & Umgebung

Ho Chi Minh City ist mit ihren ca. 10 Millionen Einwohnern eine echte Metropole. Im Vergleich zu
anderen Stadten in Vietnam splrt man jedoch einen starken westlichen Einfluss. Der Verkehr ist
jedoch, wie typisch in Vietham, auRerst chaotisch und fast Giberall herrscht eine starke Larmbelastung.
Besonders am Anfang kann sogar das Uberqueren einer Strale eine echte Herausforderung
darstellen. Im Laufe der Zeit habe ich aber gelernt, dass man einfach beherzt loslaufen muss, da die
Rollerfahrer dann ausweichen. Man befindet sich also in einer echten asiatischen Grof3stadt, was mir
persoénlich weniger gut gefallen hat, als die abgelegeneren Teile des Landes. In Ho Chi Minh ist es
durchgehend heil® mit Temperaturen von 30 bis 38 Grad. Durch die hohe Luftfeuchtigkeit ist die
geflhlte Temperatur allerdings noch hdher, was anfangs eine ziemliche Umstellung flr mich war. Die
Regenzeit beginnt ab Mai, das heil’t es kommt fast taglich zu kurzen aber starken Regenfallen. Ein
Regenponcho ist zu dieser Zeit ein Must Have, den man an jeder Ecke fur wenig Geld kaufen kann.
Vietnam bietet extrem viele spannende Reiseziele, die ich wahrend meines Auslandssemester
bestmdglich erkunden wollte. Daher nutzte ich die ersten 2 Wochen bis zum Unistart die Mitte des
Landes zu bereisen. Gemeinsam mit anderen Austauschstudierenden besuchte ich die Stadte Hue,
Hoi An, Da Nang und Da Lat. Mir persénlich hat Hoi An, auch bekannt als die Laternenstadt, mit am
besten gefallen, da es einen sehr authentischen Charme hat. AuRerdem ist von dort aus die Cham
Island in nur 30 Minuten mit dem Speed Boot zu erreichen. Cham Island ist eine kleinere Insel mit
vielen paradiesischen Stranden und Kristallklarem Wasser, was ein optimales Tagesausflugsziel
darstellt. Fir Wochenendtrips kann ich auRerdem das Mekong Delta, die Stadt Nha Trang und Mui Ne
empfehlen. Da ich coronabedingt die letzten zwei Monate in Mui Ne gewohnt habe, konnte ich hier
sogar meine Surfskills verbessern. Sehenswert im Norden des Landes ist neben der Hauptstadt Hanoi,
die Stadt Ninh Binh, Sa Pa und Halong Bay (Bootstour mit Ubernachtung sehr empfehlenswert). Die

meisten Ausfliige habe ich Gber die Buchungsplattform ,FutaBus® gebucht.
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Wohnen

Mit der Wohnungssuche habe ich wahrend der Quarantane in Vietnam begonnen. Da in Vietham zu
der Zeit keine Touristen erlaubt waren, gab es eine grole Auswahl an Unterkiinften. Die ersten Monate
habe ich mit zwei Austauschstudierenden der Hochschule in einer WG gewohnt, welche wir Gber
Airbnb gefunden haben (ca. 350€/Monat p.P.). Die Wohnung befand sich in einem grofR3en
Gebaudekomplex namens ,Goldview* in Distrikt 4. Es war ein grof3er Swimmingpool und ein Gym
kostenlos verflgbar. Distrikt 4 hat den Vorteil, dass man nur ca. 5-10 Minuten mit dem Roller in die
Stadtmitte (Distrikt 1) fahrt. Der Nachteil ist aber, dass man ca. 2 Stunden mit dem Bus oder ca. 1
Stunde mit einem Roller zur Uni fahren muss, da die Uni etwas auf3erhalb gelegen ist. Nach 2 Monaten
haben wir uns dann entschieden, nach Thao Dien (Distrikt 2) zu ziehen. Thao Dien ist als das ,Expat-
Viertel“ bekannt und das splrte man deutlich, da es hier Uberwiegend westliche Restaurants und Bars
gibt und die Preise auch etwas teurer sind. Hier habe ich eine Wohnung namens ,Rio Casa Apartment*
Uber Airbnb gefunden und zahlte ca. 400€/Monat. Die Wohnung war klein, aber beinhaltete alles
notige. Ich hatte ein Zimmer mit Bett und einer kleinen Klche, ein Bad und einen kleinen Balkon.
Sogar ein kleiner Swimmingpool auf dem Dach und ein Gym waren vorhanden. Die Lage zur Uni war

hier deutlich besser, da man in nur ca. 30 Minuten mit dem Bus die Uni erreichte.

Das Leben vor Ort

Jeder Austauschstudent bekommt einen Buddy der 1U bereits einige Wochen vor Abflug zugeteilt, der
fur offene Fragen zustandig ist. Zu Beginn des Semesters gab es ein Welcome Dinner mit allen
internationalen Studenten und deren Buddy’s. Hier hat man die Mdglichkeit, alle kennenzulernen und
Kontakte zu knupfen. Da wir aufgrund der Corona Pandemie nur 12 Austauschstudierende waren, war
die Gruppe sehr Ubersichtlich und wir hatten bereits einige Wochen vor Abflug eine Whatsapp Gruppe
mit allen Austauschstudierenden erstellt. Somit konnte man sich zum Essen oder fir sonstige
Freizeitaktivitaten verabreden. Das meistgenutzte Fortbewegungsmittel in Vietnam ist der Roller. Hier
gibt es sogenannte Rollertaxis, die tUber Apps wie ,Grab* oder ,Gojek“ gebucht werden kénnen. Fir
die Fortbewegung per Bus ist auRerdem die App ,Busmap*“ zu empfehlen. Die eigene Anmietung eines
Rollers wird nicht empfohlen, da es aufgrund des unibersichtlichen Verkehrs haufig zu Unféllen

kommt.

Fir die Fortbewegung und Orientierung ist eine aktive Internetverbindung unerlasslich, weshalb ich
eine Simkarte von dem Anbieter ,Viettel“ gekauft habe. Fir 2 GB Datenvolumen pro Tag habe ich ca.

4€ pro Monat gezahlt.

In fast allen Laden in Vietnam kann mit Kreditkarte bezahlt werden. Mit meiner Mastercard von N26
hatte ich hierbei nie Probleme. Hierbei war besonders praktisch, dass der abgebuchte Betrag in Euro
direkt als Push Benachrichtigung auf dem Handy angezeigt wurde. Auch das Abheben von Bargeld
war kostengunstig an den zahlreichen ATMs mdglich. Hierbei ist wichtig, immer ,in Landeswahrung

(VND)“ abzuheben, da man sonst einen extrem schlechten Wechselkurs erhalt.



Das Essen in Restaurants oder per Lieferdienst ist sehr glnstig. Eine warme Mabhlzeit erhalt man oft

bereits flr unter 1€, weshalb ich kaum selber gekocht habe.

Die Menschen in Vietnam waren bei samtlichen Problemen sehr hilfsbereit. Insbesondere durch das
Einreiseverbot fir auslandische Touristen konnte ich das einheimische Leben wahrend meinem

Auslandssemester noch besser kennenlernen.

Die Universitidt und Kurswahl

Der Campus der Uni befindet sich in Thu Duc, also etwas abgelegen aul3erhalb der Stadt. Es gibt eine
Cafeteria und eine Mensa wo man sehr glinstig und gut essen kann (ab ca. 0,80€ fir ein Mittagessen).
Die Zeitplanung in Vietham kann man nicht mit der gewohnten deutschen Punktlichkeit vergleichen.
Oftmals fallen Kurse aus oder fangen erst mit einer Stunde Verzdgerung an. Fallt ein Kurs aus, wird
dies oft sehr kurzfristig (am selben Tag) mitgeteilt. Man sollte also jeden Morgen auf der Kursseite

uberprifen, ob es irgendwelche Anderungen gibt.
Insgesamt habe ich drei Kurse belegt, die ich nachfolgend kurz beschreibe.

Organizational Behavior

Der Kurs hat mir persénlich gut gefallen, da mich insbesondere das Themengebiet Leadership sehr
interessiert. Es bestand zwar keine Anwesenheitspflicht, dennoch ist es sehr zu empfehlen anwesend
zu sein, da der Professor ca. alle 2 Wochen ein Quiz durchfihrt und die Themen des Quizes in den
Vorlesungen davor genauer besprochen werden. Zusatzlich findet ein Midterm und ein Final exam
statt, die jeweils aus einem Multiple-Choice Teil und aus 2-3 offenen Fragen bestehen. Vom Niveau
her empfand ich den Kurs als gut machbar. Wenn man regelmafig die Vorlesungen besucht, kann

man die Klausur mit Uberschaubarem Aufwand meistern.

Business Game

Der Kurs hat mir personlich sehr viel Spald gemacht, da er sehr praxisorientiert und nicht so trocken
war. Die Vorlesung fand wahrend der Prasenzzeit in Computerrdumen statt. Jede Woche spielten wir
in Teams ein Business Simulationsspiel gegeneinander, wobei man einen Score als Team erreichen

konnte. Die Scores jeder Woche zahlten in die Endnote mit ein. Ein Final Exam gab es hier nicht.

Consumer Behavior

Den Kurs fand ich personlich interessant, vor allem wurde er durch den Professor sehr aktiv gestaltet.
Man hatte oft kleinere Gruppenarbeiten wahrend der Vorlesung. Wahrend dem Semester gibt es 2
Quiz, sowie ein Midterm und ein Finalexam. Zusatzlich gab es noch ein Gruppenprojekt, indem man
einen Shop auf das Verhalten der Kaufer beobachten und Analysen machen sollte. Dieses Projekt
bestand aus einer Seminararbeit und einer Prasentation. Der Kurs hat mir persdnlich den meisten

Aufwand bereitet, war aber insgesamt gut machbar.

Eigentlich wollte ich den Kurs Vietnamese History and Culture belegen, jedoch konnte man den

Vorlesungen leider schwer folgen, da viel auf Viethamesisch kommuniziert wurde. Somit habe ich den
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Kurs Intercultural Skills online in Minchen belegen kénnen. Das Wechseln eines Kurses stellt in den

ersten Wochen kein Problem dar.

4. Corona

Quarantidne

Da Vietnam sehr strenge Einreisebedingungen hatte, war eine 14-Tagige Quarantane in einem Hotel
vorgeschrieben. Das Hotel wurde uns von der IU Beauftragten empfohlen. Nach der Landung am
Flughafen wurden wir aufgefordert Schutzanziige anzuziehen. Mit einem Bus wurden wir dann zum
Hotel gebracht, wo unsere 14-Tagige Quarantane begann. Jeder wurde in sein Zimmer gebracht und
es war nicht erlaubt, sein Zimmer flr diese 14 Tage zu verlassen. Wahrend des gesamten Aufenthalts
musste man 2-mal taglich seine Kérpertemperatur per Whatsapp mitteilen und auflerdem wurden am
Anfang und am Ende der Quarantdne Corona Tests durchgeflihrt. Es gab 3-mal taglich Essen,
welches vom Personal vor die Tar gestellt wurde. Ich persdnlich empfand die Zeit der Quarantane als
eine sehr groRe Herausforderung, da man keinerlei Ablenkung hat und einem spatestens in der

zweiten Woche die Decke auf den Kopf fallt.

Da leider ab Mai die Coronafallzahlen auch in Vietham gestiegen sind, wurde der Prasenzunterricht
untersagt und alles fand online statt. Auch grofiere Veranstaltungen der Uni wurden abgesagt. Ab Juni
stiegen die Coronafallallzahlen in HCMC weiter an, sodass Bars, Clubs und Restaurants schlie3en
mussten. In manchen Distrikten oder Stadtteilen, wenn die Fallzahlen sehr hoch waren, wurden
strenge Ausgangssperren verhangt. Zu dieser Zeit befand ich mich auf einer Reise in Muine, einem
kleinen Fischerdorf etwa 4 Autostunden von HCMC entfernt. Wahrenddessen wurden die 6ffentlichen
Verkehrsmittel eingestellt, sodass es zunachst nicht méglich war, zuriick in die Stadt zu kommen.
Daher entschied ich mich, zunachst die Situation in Muine abzuwarten. Dies war rickblickend die
beste Entscheidung, da es in HCMC immer wieder zu sehr strikten Lockdowns mit nur kurzer

Vorwarnung gekommen ist.

Personliches Fazit

Meine anfanglichen Zweifel, ein Auslandssemester wahrend der Pandemie zu machen haben sich im
Nachhinein als unbegriindet herausgestellt. Auch viele Aussagen wie das Land ware zu gefahrlich
kann ich glicklicherweise lberhaupt nicht bestatigen. Fur mich war das Auslandssemester tatsachlich
eines der besten Erlebnisse in meinem Leben. Vor allem haben mich die Menschen die dort leben
begeistert, denn noch nie habe ich so viele herzliche und liebevolle Menschen getroffen, die trotz ihres
einfachen Lebensstandards sehr zufrieden sind. Mir wurde bewusst, dass man mit ganz einfachen
Dingen zufrieden und gllcklich sein kann, ganz nach dem Motto, weniger ist oft mehr. Und schenkt
man ein Lacheln wird man oft mit offenen Armen empfangen und bekommt meist viel mehr als ein
Lacheln zurtuck. Zudem habe ich viele Freundschaften furs Leben schlieBen kénnen. Ich habe das
Auslandssemester sehr genossen und bin unendlich dankbar diese Chance bekommen zu haben und

wurde es jederzeit sofort wieder machen!



Insel Phu Quoc mit Blick auf
Kambodscha

Pho Ga (Chicken Pho) fiir 1,30 €




